Pozitif eylem plani

Hackney Cevre Saghg birimi belediye sinirlan i¢inde faaliyet
gbsteren tim Helal gida isletmesi sahiplerinden gida guvenligi,
kalitesi ve etiketlemesi ka&nunlarina uymalarini istemektedir. Bu
kapsamda asagidakiler yapilacakiir:

©® Gida dretilen veya satilan yerler temiz tutulacak ve bu yerlerde
hasere bulunmayacakiir
® Gidanin hazirlanmasin kullanilan yliizeyler ve ekipman temiz
tutulacak ve diizenli olarak bakima tébi tutulacaktir
@ Gidalarin birbirine karismasi énlenecektir — ham ve pismis gidalar
ayr alanlarda tutulmalidir
® TUm gidalar bozulmaya karsi korunmalidir
® Gida urunleri servis edilirken temiz mutfak geregleri kullaniimalidir
® (Gida sunan veya teslim eden kisiler kisisel temizliklerine dikkat
etmeli ve temiz is 6nlUJad giymelidir



Londra Hackney Belediyesi tarafindan Londra Merkez
Camii ve Islam Kiiltlirih merkezi isbirligiyle derlenmis ve
uretilmistir

Ek bilgi icin 020 8356 4911 numarali hatti arayarak veya
environment.health@hackney.gov.uk adresine bir elektronik
posta mesaji gondererek Hackney Cevre Saghgi birimine
basvurabilirsiniz.

Bu brosiirdeki bilgileri sadece bilgilendirme amaclidir ve kdnun hilkmii
mahiyetinde degildir.
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Bu rehber, Miisliiman tiiketicilerin islami kurallara uygun
olarak dretilmis (“Helal”) et ve gida uruinleri satin alirken dikkat
etmeleri gereken hususlar hakkinda bilgiler icermektedir.

Helal gidalarin gida guvenligi yonetmeliklerine uygun olarak
dretilmis olmasi ve hem Kuran’da hem de (huzur icinde yatsin,
Peygamberimiz Muhammed’in s6zleri ve hareketleriyle dile
getirdigi) Sunnet kurallarina uygun olmasi gereklidir.



Helal nedir?

MUsliman bir tiketici olarak, Helal etiketi veya agiklamasi tasiyan
tim gidalarin Helal kaynaklardan ve Helal yontemler kullanilarak
elde edilmesini isteme ve bekleme hakkina sahipsiniz.

Et

islam kurallari geregince, hayvanlarin kesim dncesinde uyustu-
rulmadan veya sersemletiimeden kesilmesi ve kesim sirasinda
“Bismillah Allah-U Ekber” denmesi (tekbir getiriimesi) gerekmektedir;
bu gereklilik Kuran’da ve Sunnet kurallarinda da dile getiriimektedir.

Bir MUsliman olarak size sunulan etin tamamiyla Helal olduguna
guvenebilme hakkina sahipsiniz. Etin icindeki maddelere dikkat
etmeniz, saygin Ureticilerin ve tedarikgilerin Grtnlerini kullanmaniz
ve eti saygin bir kaynaga kadar izleyebilmeniz gereklidir.

Diger Gidalar

islam kurallari geregince, islam kurallarina tamamen uygun sekilde
retilmig olanlar hérig, hayvansal yag iceren tim gidalardan
kaciniimalidir. Gidanizda domuz eti veya domuz trdnleri
bulunmamalidir. Gida Grinlerinin Gretiminde alkol veya dider keyif
verici maddeler kullaniimamalidir.

islenmis gidalar satin alinirken de &zel bir dikkat gésterilmesi
gereklidir; zira jelatin, enzimler ve emulgatorler gibi pek ¢ok katki
maddesi ve bilesen Helal olmayan hayvanlardan elde edilmektedir.

Hayvansal veya bitkisel kaynagi belirlemek i¢in E-numaralarinin
belirlenmesi gereklidir. E120, E441 ve E542 Helal olmayan
kaynaklari gbsterir ve bu numaralar tasiyan gidalardan kesinlikle
kaciniimalidir.



Kamuya agik magazalarda, seyyar satici tezgahlarinda,
lokantalarda, cemaat merkezlerinde, para atilan makinelerde ve
diger kaynaklarda satilan veya kamuya sunulan Helal gidalarin
asagidaki kosullara uygun olmasi gereklidir:

@ islam kurallan ve
® Gida guvenligi, kalitesi ve etiketlendirmesi hakkindaki kdnun
ve yonetmelikler

islam Kurallari her t{irl(i katki maddesi ve bilesen dahil olmak tizere
tim et ve gida Urdnlerinin:

e ingiltere icinde veya disinda iiretilmis olsun, Helal olmasini

® Helal kaynaklardan elde edilmis olmasini

® Butiunsel olarak tiikketime uygun olmasini ve besleyici degere
haiz olmasini

® Gereken agirlikta ve miktarda olmasini gerektirmektedir

Gida glvenligi kurallan her tirll katki maddesi ve bilegen dahil
olmak Gzere tim et ve gida ardnlerinin:

@ Hijyenik kosullar altinda iiretilmis, saklanmis ve satiimis
olmasini

@ Hicbir sekilde bozulmamis olmasini

o Gida kalitesini dlisiiren yabanci maddeler icermemesini ve
sadece istenen muhtevayi icermesini (6rnegin, higbir katki
maddesi veya besin dederi disik ek maddeler icermemesini)

o Etiketleme ve ticari aciklama kanunlarina uygun olmasini

® Bozulmamis ve tuketim acisindan saglkli olmasini
gerektirmektedir

Uriin alirken icindekiler listesini ve son kullanma tarihini mutlaka
okuyun.



